
 

 

 

गहन अध्ययन: कचे्च दूध में Escherichia coli के खिलाफ Bio-G-Lacto की 

रोगाणुरोधी प्रभावशीलता 

 

1. पररचय 

कचे्च दूध की सूक्ष्मजीवीय स्थिरता एक महत्वपूर्ण चुनौती है, ववशेष रूप से उन के्षत्रों में जहाों 

पाश्चराइजेशन या रेविजरेशन सीवमत है। Escherichia coli सोंदूषर् न केवल खाद्य जवनत बीमाररयरों का 

कारर् बन सकता है, बस्थि यह दूध की शीघ्र खराबी कर भी तेज करता है, वजससे इसकी आवथणक 

मूल्यवत्ता कम हर जाती है। 

Bio-G-Lacto, एक एों जाइम-आधाररत सूक्ष्मजीव स्थिरकारी उत्पाद है, जर लैक्टरपेररक्सीडेज़ प्रर्ाली का 

उपयरग करके सूक्ष्मजीवरों के ववकास कर प्रभावी रूप से ररकता है। यह स्वच्छ-लेबल (Clean-Label) 

और अवशेष-मुक्त (Residue-Free) समाधान आधुवनक उपभरक्ता प्राथवमकताओों के अनुरूप है, जर 

प्राकृवतक उत्पादरों कर महत्व देते हैं और सावणजवनक स्वास्थ्य व उद्यरग की आवश्यकताओों कर पूरा 

करता है। 

यह अध्ययन वनयोंवत्त पररस्थिवतयरों में Bio-G-Lacto की प्रभावशीलता का मूल्याोंकन करता है, वजससे 

यह समझने में सहायता वमलेगी वक यह वास्तववक भोंडारर् चुनौवतयरों के दौरान E. coli के ववकास कर 

वकतनी प्रभावी रूप से दबा सकता है। 

 

2. सामग्री और वववधयााँ 

2.१ प्रयोगात्मक विजाइन 

इस अध्ययन कर Bio-G-Lacto के प्रभाव की तुलना असंसावधत दूध और मानक रासायवनक संरक्षक 

से उपचाररत दूध के साथ करने के वलए सोंरवचत वकया गया था। 

  उदे्दश्य: 

Escherichia coli कर सात वदनो ंतक अधोत्तम शीतलन खिवतयो ंमें दबाने की क्षमता कर मात्ात्मक 

रूप से मापना। 

2.२ नमूना तैयारी 

• दूध का स्रोत: िानीय डेयरी फामों से वलए गए कचे्च दूध की प्रारों वभक सूक्ष्मजीवी गुर्वत्ता की 

जााँच की गई। 

• संक्रमण: वास्तववक सोंदूषर् पररदृश्यरों की नकल करने के वलए, Escherichia coli कर दस की 

घात तीन CFU प्रवत वमलीलीटर की प्रारों वभक जनसोंख्या के साथ दूध में वमलाया गया। 



2.३ उपचार समूह 

➤ प्रथम वनयंत्रण समूह: वबना उपचार वाला कच्चा दूध। 

➤ वितीय वनयंत्रण समूह: मानक रासायवनक सोंरक्षक (पचास पीपीएम) से उपचाररत कच्चा दूध। 

➤ परीक्षण समूह: Bio-G-Lacto से उपचाररत कच्चा दूध (पााँच ग्राम प्रवत लीटर, तीन सौ पीपीएम), 

जर पूवण वसफाररशरों के आधार पर इष्टतम खुराक है। 

2.४ भंिारण खिवतयााँ 

• नमूनरों कर बारह विग्री सेखियस पर सोंग्रहीत वकया गया तावक उन के्षत्रों की गैर-आदशश 

शीतलन खिवतयो ंकी नकल की जा सके, जहाों ठों डा भोंडारर् सुसोंगत नही ों है। 

2.५ सूक्ष्मजीवी ववशे्लषण 

सूक्ष्मजीव गर्ना कर शून्य, तीन, पााँच और सात वदन पर मानक पे्लट काउोंट तकनीकरों का उपयरग 

करके मापा गया: 

• ववकास को लॉग CFU प्रवत वमलीलीटर में ररपोटश वकया गया तावक तुलना की जा सके। 

• सटीकता सुवनवित करने के वलए प्रते्यक परीक्षण को तीन बार दोहराया गया। 

 

३. पररणाम 

३.१ वृखि गवतकी 

Bio-G-Lacto ने दरनरों वनयोंत्र् समूहरों की तुलना में Escherichia coli वृस्थि कर प्रभावी रूप से दबाने 

की क्षमता प्रदवशणत की। तीन सौ पीपीएम की साोंद्रता पर, सूक्ष्मजीवी गवतवववध सात वदनो ंतक पूरी 

तरह से अवरुि रही। 

सारणी १: दूध के नमूनो ंमें Escherichia coli की वृखि (लॉग CFU प्रवत वमलीलीटर) 

वदन असंसावधत दूध 
मानक संरक्षक (पचास 

पीपीएम) 

Bio-G-Lacto (तीन सौ 

पीपीएम) 

शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य 

तीन पााँच दशमलव शून्य शून्य चार दशमलव दर शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य 

पााँच छह दशमलव पााँच शून्य पााँच दशमलव शून्य शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य 

सात 
सात दशमलव शून्य 

शून्य 
पााँच दशमलव पााँच शून्य तीन दशमलव शून्य शून्य 

वचत्र १: Escherichia coli की तुलनात्मक वृखि दमन 

यह बार ग्राफ सातवें वदन वववभन्न दूध उपचाररों में सूक्ष्मजीवी गर्ना कर दशाणता है। 



 

 

३.२ अवलोकन 

➊ असंसावधत दूध: 

Escherichia coli की सोंख्या घातांकीय रूप से बढी, वजससे सातवें वदन तक यह सात लॉग CFU 

प्रवत वमलीलीटर तक पहाँच गई, जर तेजी से िराब होने का सोंकेत है। 

➋ मानक संरक्षक: 

(पचास पीपीएम पोटैवशयम सोरबेट) 

Escherichia coli के ववकास में मध्यम दमन देखा गया, लेवकन सातवें वदन तक सूक्ष्मजीवी गर्ना 

पााँच दशमलव पााँच लॉग CFU प्रवत वमलीलीटर तक पहाँच गई। 

➌ Bio-G-Lacto: 

पूरे भोंडारर् अववध के दौरान Escherichia coli वृस्थि कर पूणश रूप से अवरुि रखा गया, वजससे 

सूक्ष्मजीवी सोंख्या आधार स्तर (तीन लॉग CFU प्रवत वमलीलीटर) पर बनी रही। 

 

४. चचाश 

४.१ Bio-G-Lacto की प्रभावशीलता 

Bio-G-Lacto में मौजूद लैक्टोपेरोक्सीिेज प्रणाली प्रवतवक्रयाशील ऑक्सीजन यौवगको ं(जैसे 

हाइपोथायोसाइनाइट) का वनमाणर् करती है, जर सूक्ष्मजीवी वझस्थियरों कर लवक्षत करते हैं। ये अल्प-

आयु वाले मध्यवती यौवगक Escherichia coli के प्रसार कर प्रभावी रूप से बावधत करते हैं, वबना दूध 

की संवेदी या पोषण संबंधी ववशेषताओ ंसे समझौता वकए। 

 

 



४.२ मानक संरक्षको ंकी तुलना 

यद्यवप रासायवनक सोंरक्षकरों ने Escherichia coli वृस्थि कर कुछ हद तक सीवमत वकया, Bio-G-Lacto ने 

बेहतर प्रभावशीलता वदखाई: 

✔ सात वदनो ंतक सूक्ष्मजीवी वृस्थि का पूर्ण दमन। 

✔ कोई अवशेष नही,ं वजससे यह स्वच्छ-लेबल आवश्यकताओ ंके अनुरूप बना रहता है। 

 

४.३ व्यावहाररक प्रभाव 

Bio-G-Lacto एक प्रभावी समाधान प्रदान करता है: 

✔ उन के्षत्रो ंमें कचे्च दूध की सुरक्षा और शेल्फ-लाइफ बढाने के वलए, जहाों उपयुक्त शीतलन 

प्रर्ाली उपलब्ध नही ों है। 

✔ कृवत्रम संरक्षको ंपर वनभशरता कम करने के वलए, वजससे प्राकृवतक और िायी डेयरी उत्पादन कर 

समथणन वमलता है। 

 

५. वनष्कषश 

यह अध्ययन Bio-G-Lacto की प्रभावशीलता की पुवष्ट करता है, जर कचे्च दूध में Escherichia coli के 

वनयोंत्र् में सहायक है: 

✔ बेहतरीन रोगाणुरोधी गवतवववध, जर सूक्ष्मजीवी स्थिरता कर बढाती है। 

✔ अवशेष-मुक्त और स्वच्छ-लेबल ववशेषताएाँ , जर आधुवनक उपभरक्ता आवश्यकताओों कर पूरा 

करती हैं। 

Bio-G-Lacto डेयरी उद्यरग के वलए एक महत्वपूर्ण नवाचार का प्रवतवनवधत्व करता है, ववशेष रूप से 

उन के्षत्रों में, जहाों पारोंपररक पािराइजेशन वववधयााँ व्यवहाररक रूप से संभव नही ंहैं। 
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